
Pandian Journal of Women’s Studies 
Peer-Reviewed Journal 

       341 

௎ாண்டிௐன் ௏க௔ிர் ஆய்வு இோழ் 

௏ோிப்௎ாய்வு செய்ௐப்௎டும் இோழ் 

Volume 5, Special Issue 1 (2), January 2025      E-ISSN: 2583-715X 

Be Eco-friendly 

Life of Women in Uma Maheswari's Novel YarumYarudanum Illai 
 

Dr. R. Meena, Assistant Professor of Tamil, Anna Adarsh College for Women, Chennai – 600040, Tamil Nadu, India. 

ORCiD: https://orcid.org/0000-0002-7094-5814 

DOI: 10.5281/zenodo.14752476 

 

Abstract 

  

The changes in the behaviour of an individual would naturally affect him, his family, 

and the society. Literature deals with these in different forms and different meanings. From 

the Sangam period to the present, all literature has been actively involved in revealing the 

inner self of the individual. The passing away of the old and the introduction of the new are 

not new to Tamil literature. The Tamil people enriched their lives by listening to traditional 

songs and stories. Today’s literary works are the result of their desire for the change of their 

taste. Narrative literatures stand out among these literary works. Due to the inner feelings, 

the stories emerge innumerable psychological thoughts such as pleasure, sorrow, disorder, 

and peace found in the hearts of humans are recorded in such stories. Writers have the power 

to read the minds of their fellow humans. Uma Maheswari is one of the notable writers in the 

Tamil literary space. Her novel “Yarum Yarudanum Illai” is a good example of the portrayal 

of women. This study aims to highlight the lives of women in the novel. 
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ஆய்வுச்சுபைக்கம் 

 

எபை ோ்ி௏்ிோனுல௉ௐ ௌ௉த்லோௐின் ௏ாற்௒ங்கள் அ௖ல்பெம், அ௖ன் குடும்௎த்லோபெம்,  

அ௖ன் ொர்ந்ோ ெப௄கத்லோபெம் ௎ாோிப்௎து இௐல்பு. இ௖ற்ல௒கௐ இ௓க்கிௐங்கள் ச௖வ்க௖பொ 

௖டி௖ில், ச௖வ்க௖பொ ச௎ாபை௔ில் லகௐால௃கின்௒். ெங்ககா௓ம் சோா௉ங்கி இக்கா௓ம்௖ல௑ 

இ௓க்கிௐங்கள் ௐாவும் ோ்ி௏்ிோனுல௉ௐ அகத்லோ ச௖௔ிக்காட்டு௖ோில் ப௃ல்ப்பு௉ன் 

ஈடு௎டுகின்௒். ௎ல௕ௐ் க௕ிோலும் புோிௐ் புகுோலும் ோ௏ிழ் இ௓க்கிௐத்ோிற்குப் புோிோன்பொ. 

௏௑பு௖௕ிப்௎ட்௉ ௎ா௉ல்கல௔, கலோகல௔க் ககட்டுத் ோம்௖ாழ்ல௖ ௖௔ப்௎டுத்ோிக்சகாண்௉ 

ோ௏ி௕ி்ம், கா௓த்ோிற்ககற்௎ ோம் ௑ெல்லௐ ௏ாற்௒ ௖ிபைம்௎ிௐ ௖ில௔க௖ இன்ல௒ௐ 

புத்ோி௓க்கிௐங்கள். புத்ோி௓க்கிௐங்கல௃ள்கலோொர்ந்ோஇ௓க்கிௐங்கள்ோ்ிச்ெி௒ப்புச௎பொகின்௒ .் 

஌ச்்ில், ௏்ிோர்க௔ின் உள்௔த்து உொர்வுகக௔ கலோக௔ாக ப௃கிழ்த்சோழுகின்௒ .் 

௏்ிோர்க௔ின் உள்௔த்ோில் காொப்௎டுகின்௒ இன்௎ம், துன்௎ம், ௖ிகா௑ம், அல௏ோி ஋் 

஋ண்ொி௓௉ங்காோ உ௔௖ிௐல் ெிந்ோல்கள் கலோக௔ில் ௎ோிவு செய்ௐப்௎டுகின்௒். 

௏்ிோர்க௔ின் ௏்லோப் ௎டிக்கின்௒ ஆற்௒ல் ஋ழுத்ோா௔ர்கல௃க்கு உண்டு. அவ்௖லகௐில் 

கு௒ிப்௎ி௉த்ோக்க ச௎ண் ௌா௖௓ாெிாிௐ௑ாக அ௒ிௐப்௎டுகின்௒ உ௏ா௏ககஸ்௖ாிௐின் ௐாபைம் 

ௐாபை௉னும் இல்ல௓ ஋ன்௒ ௌா௖லில் ச௎ண்க௔ின் ௖ாழ்௖ிௐல௓ ஋டுத்துக்காட்டும் 

கௌாக்கத்து௉ன் இவ்௖ாய்வு அல௏கின்௒து. 

 

ோி௒வுச்சொற்கள்: ௖ாழ்க்லக ப௃ல௒, ச௎ண்கள், உ௏ா ௏ககஸ்௖ாி, ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓. 

 

ப௃ன்னுல௑ 

 ச௎ண்கள் ோங்கள் ௖ாழ்க்லகௐில் ெந்ோிக்கின்௒ ெிக்கல்கல௃க்கு ப௃டிவுகாொ 

௖ிபைம்௎ி்ாலும் ெப௄கம் அ௖ர்கல௃க்கா் ௌிௐாௐத்லோ ௖௕ங்க ௏பொக்கின்௒து. ச௎ண்கக௔ 

ச௎ண்கல௃க்கு ஋ோி௑ாக அல௏௖தும் ெிக்கல்கல௃க்கு ப௃க்கிௐ கா௑ொ௏ாக அல௏கின்௒து. 

இ௖ற்ல௒த் ோாண்டி ோங்கள் உ௉ல், உள்௔ம், உல௕ப்பு ஋் அல்த்து ௌில௓ௐிலும் ோங்கள் 

௖ாழ்க்லகலௐ ௖௔ப்௎டுத்ோிக்சகாள்௔ ச௎ண்கள் க௎ா௑ாடிக்சகாண்டுோான் இபைக்கின்௒்ர். 

கா௓ங்கள் ௏ா௒ி்ாலும் இத்ோலகௐ க௎ாக்கு௏ட்டும் இன்னும் ௏ா௒௖ில்ல௓. அவ்௖லகௐில் 

அபொ௎துக௔ில் ௖ாழ்ந்ோ ோ௏ிழ்ச்ெப௄கப் ச௎ண்க௔ின் ௏்க௖ாட்௉த்லோ இந்ௌா௖ல் 
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ச௖௔ிப்௎டுத்துகின்௒து. கூட்டுக் குடும்௎த்ோில் ெிக்கித்ோ௖ிக்கின்௒ ச௎ண்க௔ின் ௖ாழ்௖ிௐல௓ 

இந்ௌா௖லின்௖௕ி ௎ின்௖பைம் ோல௓ப்புகள் ஆ௑ாய்கின்௒். 

கலோபெம் ோல௓ப்புப் ச௎ாபைத்ோப௃ம் 

அன்்ம்௏ா – ச௎ான்ல்ௐா ோம்௎ோிௐி்ர். அ௖ர்கல௃க்கு ஌ழு ௎ிள்ல௔கள். இபை௖ர் 

ச௎ண். ஍௖ர் ஆண். ச௎ண்கள் இபை௖பைம் ௏ொ௏ா்௖ர்கள். ஍ந்ோா௖து ௏கன் குொா 

ோிபை௏ொ௏ாகாோ௖ன். ோர்௏௑ாஜ் – ௑ாகேஸ்௖ாி, செல்௖ம் – ோ்௏ொி, ௌக௑ந்ோி௑ன் – ௖ிேௐா, 

ௌந்ோககா௎ால் – ௖ிக்ாோி்ி ஆகிகௐார் ப௃ல௒கௐ ௏கன்கல௃ம் ௏பை௏கள்கல௃௏ா௖ர். இ௖ர்கல௃ள் 

௑ாகேஸ்௖ாிபெம் ௖ிக்ாோி்ிபெம் உ௉ன்௎ி௒ந்ோ௖ர்கள். ௖ாொி, சு௎ா, ௓ோா, அனு, ௎ானு, ௖ெந்ோி, 

ெ௑௖ொன், கு௏ார் ஆகிகௐார் அந்ோ வீட்டின் கு௕ந்லோகள். இ௖ர்கள் அல்௖பைம் எக௑ வீட்டில் 

கூட்டுக்குடும்௎௏ாக ௖ாழ்கின்௒்ர். ச௎ற்க௒ார் இ௒ந்ோ௎ி௒கு இ௖ர்கல௃க்குள் பூெல் 

ப௃ற்பொகின்௒து. வீடு ௌில௒ௐ உ௒வுகள் ௌில௒ந்ோிபைப்௎ினும் ௐாபைம் ௐாபை௉னும் 

உ௒௖ா௉௖ில்ல௓. அ௖௑௖ர் ோத்ோம் உ௓கத்ோில் ஆழ்ந்து க௎ா௖ோால் ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓ 

஋ன்௒ ோல௓ப்பு இந்ௌா௖லுக்குப் ச௎ாபைத்ோ௏ாக அல௏கின்௒து. 

ச௎ண்க௔ின் ௖ாழ்௖ிௐல் 

 ச௎ண் ஋ன்௒ால் அல௏ோி, அ௕கு, ெகிப்புத்ோன்ல௏, ௖ிட்டுக்சகாடுத்ோல், ச௏ன்ல௏, 

ோாய்ல௏ ஋்ப் ௎ற்௎௓ அல௉ௐா௔ங்கல௔ ௖குத்து, அ௖ர்க௔ின் சுௐத்லோ ஌ற்க ௏பொக்கின்௒ 

ெப௃ோாௐத்ோில்ோான் ச௎ண்கள் ௖ாழ்ந்து சகாண்டிபைக்கின்௒்ர். கொ௖ன் ோ௖பொ செய்ோாலும், 

அலோப்ச௎ாபொத்துக்சகாண்டு, அகோ கொ௖னு௉ன் ெகிப்புத்ோன்ல௏பெ௉ன் ௖ா௕க௖ண்டும் 

஋ன்௎கோ, ச௎ண்க௔ின் ௏ீது வீெப்௎டுகின்௒ ப௃ோல் கலொௐாக அல௏கின்௒து. 

ச௎ாபொத்துப்க௎ா௖துோான் ச௎ண்க௔ின் குொம் ஋ன்க௒ ௎௕க்கப்௎டுத்ோப்௎ட்௉து. இந்ோ 

௖ல௑ப௃ல௒ இன்ல௒ௐ ௌவீ் உ௓கிலும் சோா௉ர்கின்௒து ஋ன்௎துோான் உச்ெக்கட்௉ சகாடுல௏. 

ஆய்வுக்குாிௐ இந்ௌா௖லிலும், அத்ோலகௐ ச௎ண் கோா௎ாத்ோி௑ங்கல௔ ௖டி௖ல௏த்துள்௔ார் 

ஆெிாிௐர்.  

ெல௏ௐ௓ல௒பெம் ச௎ண்கல௃ம் 

 ெல௏ௐ௓ல௒ என்க௒ ச௎ண்க௔ின் ௖ாழ்௖ி௉ம் ஋ன்னும்௎டிௐா் ௏்ப்க௎ாக்கு இன்பொம் 

காொப்௎டுகின்௒து. ௎ொிக்குச் செல்லும் ௌில௓ௐில் இபைக்கின்௒ ச௎ண்கல௃க்குச் ெல௏ௐ௓ல௒ 

௖ிபைம்௎த்ோகாோ இ௉௏ாகவும் அல௏கின்௒து. அபொ௎துக௔ின் கா௓கட்௉த்ோில் இந்ௌில௓ இன்னும் 

ோீ௖ி௑௏ாகக௖ காொப்௎ட்டுள்௔து ஋ன்௎ோற்கு இந்ௌா௖ல் ொன்பொல௑க்கின்௒து. குடும்௎ 

உபொப்௎ி்ர்கல௃க்குச் ெல௏த்துப்க௎ாடு௖து என்ல௒கௐ ோம்௖ாழ்௖ின் ச௎பைம் கல௉ல௏சௐ்க் 

சகாள்ல௃ம் ௏்ௌில௓ௐில் இந்ௌா௖லின் ச௎ண்கள் காொப்௎டுகின்௒்ர். இோல், ோி்ொி 

உௐர்ந்தும் ோாழ்ந்தும் ஋ாிபெம் அடுப்பு சௌபைப்௎ில் ௏ாற்௒ி ௏ாற்௒ித் ோங்கள் ச௎ாழுதுகல௔ப் 

க௎ாட்டுக் சகால௃த்ோிக் சகாண்டிபைந்ோ்ர் அந்ோ வீட்டின் ச௎ண்கள் (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் 

இல்ல௓, ௎. 67) ஋ன்பொ ௖ி௖ாிக்கின்௒ார் ஆெிாிௐர். ஆணுக்கு உ௓கம் ஋ன்௎து ௖ிாிந்து 
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சகாண்க௉ க௎ாகும் ௖ட்௉ம். ச௎ண்ணுக்குப் ச௎ண் ஋ன்௎து குபொகிௐ அடிப்௎ல௉ ௖ி௔க்க 

௖ட்௉ம் (அம்ல௎. ௎. 108) ஋ன்௒ அம்ல௎ௐின் கபைத்ோிற்கிொங்க, ச௎ண்கள் ெல௏ௐ௓ல௒ ஋ன்௒ 

௖ட்௉த்ோிற்குள் ோங்கள் ௖ாழ்க்லகலௐ ப௃டித்துக் சகாள்கின்௒ அ௖௓ ௌில௓லௐ இந்ௌா௖லில் 

காொப௃டிகின்௒து. 

இல்௓௒த்ோில் ெகிப்புத்ோன்ல௏ 

 கூட்டுக் குடும்௎த்ோின் ோல௓௖ர் ச௎ான்ல்ௐா ோன் ௏ல்௖ி அன்்ம்௏ா௖ின் 

உ௉ல்ௌில௓, ோன் ோாம்௎த்ோிௐ ௖ாழ்௖ில் ௌில௒ல௖ ஌ற்௎டுத்ோ௖ில்ல௓ ஋ன்௒ ஌க்கம் சகாண்டு, 

௎ார்க௖ி ஋ன்௒ ச௎ண்ணு௉ன் சோா௉ர்பு சகாள்கின்௒ார்.  ௎ாபை௖ின் உ௉ல் ௏ீது ௌகபைம் ோன் 

௖ி௑ல்கள் உண்ல௏ௐில் கடி௖ா௔ப்௎ட்டுக் கி௉ப்௎து அன்்ம்௏ா௖ின் அடி௏்ோில் ோான் (ௐாபைம் 

ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 46) ஋ன்பொ ோன் ோ௖பொக்கு ௌிௐாௐம் கோடுகின்௒ார். ோன் கொ௖ன் 

ோன்ல்௖ிட்டு க௖ச௒ாபை ச௎ண்ணு௉ன் ப௃ௐங்குகின்௒ார் ஋ன்பொ சோாிந்தும், சோாிௐாோ௖ாபொ, 

ோன் ச௏ௌ்த்ோால் ெகித்துக் சகாள்கின்௒ாள் அன்்ம்௏ா. 

ச௎ண் கு௕ந்லோ ஋ன்௒ாக௓ அது செ௓வுோான் ஋ன்பொ ெலித்துக் சகாள்கின்௒ கொ௖ன் 

செல்௖ம். ோ்க்குப் ௎ி௒ந்ோ கு௕ந்லோகள் ப௄ன்பொம் ச௎ண்ொாகக௖ அல௏ந்து௖ி௉, ோன் 

௏ல்௖ிலௐ, அ௖ள்ோான் ஌கோா ெோிசெய்து ச௖பொம் ச௎ண் கு௕ந்லோகல௔ப் ச௎ற்பொத் 

ோபைகி௒ாள் ஋ன்பொ உபொோிௐாக ௌம்௎ி்ார். (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 179) 

ஆலகௐால், அ௖௔ி௉ம் ப௃கம் சகாடுத்துப் க௎ொது, ச௎ண் கு௕ந்லோக௔ி௉ம் அன்பும் 

அ௑௖லொப்பும் இன்௒ி எதுங்கிகௐ ௖ாழ்கின்௒ார். ௏ல்௖ிௐி௉ம் ோன் அோிகா௑த்லோ ௖ிட்டுக் 

சகாடுக்காது, ோ்க்குத்ோாக  ் எபை ப௃கப௄டி அொிந்து சகாண்டு ௖ாழ்கின்௒ ோன் கொ௖்ின் 

அன்புக்கு ஌ங்கித் ோ௖ிக்கின்௒ாள் ோ்௏ொி. 

௏ல்௖ிலௐ அோிகா௑ம் செய்கோ ௖ா௕ப்௎௕கிௐ௖ர் ோர்௏௑ாஜ்.  ௏ல்௖ி செய்ோ 

ெல௏ௐல௓, கு௕ம்௎ில் பு௔ி ோஸ்ோி, ச௎ாாிௐல் இன்னும் ொிௐா ௖ோங்க௓, ஋ன்்த்ோ 

ெல௏ச்ெிபைக்க ெ்ிௐன் (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 67)  

஋ன்பொ ோன் ௏ல்௖ிலௐ ௖லெ௎ாடு௖லோகௐ ௖௕க்க௏ாகக் சகாண்டிபைக்கும் ோன் கொ௖ல்ப் 

ச௎ாபொத்துக் சகாண்டு, ோி்ப௃ம் ஋ந்ோ ௖லகௐி௓ா௖து அ௖பைக்குப் ௎ிடித்ோ௏ா் உொல௖ 

ெல௏த்துக் சகாடுத்து ௖ி௉௓ாம் ஋ன்௒ ௌம்௎ிக்லகௐில் ெல௏ௐ௓ல௒லௐகௐ ோன் ௖ாழ்௖ி௉௏ாகக் 

சகாண்டு ௖ாழ்ந்து சகாண்டிபைக்கின்௒ாள் ௑ாகேஸ்௖ாி.  

஌௑ா௔௏ா் செல்௖ங்கள் சகாடுத்துத் ோிபை௏ொம் செய்துசகாடுத்ோ ௎ின்பும்கூ௉, 

஋லோௐா௖து ௖ாங்கிக்சகாண்டு ௖ா ஋ன்பொ சகாடுல௏ செய்கின்௒ ோன் கொ௖்ின் 

ச௖௒ிௐாட்௉த்லோத் ோாங்க ப௃டிௐா௏ல், ோாய் வீட்டிற்கும் புகுந்ோ வீட்டிற்கும் 

அல௓கின்௒ாள் பூ௑ொி. (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 31) 
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ோிபை௏ொம் செய்து சகாள்௔ா௏ல் ச௎ான்ல்ௐாக௖ாடு ௖ாழ்ந்து, அ௖ர் இ௒ந்ோ 

௎ி௒கு, அ௖ல௑ப் ௎ார்க்க அனு௏ோிக்காோ உ௒வுக௔ின் ௎ார்ல௖ௐில் கூ்ிக் 

குபொகுகின்௒ாள் ௎ார்க௖ி. (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 272) 

 இவ்௖ாபொ, கல்௖ிௐ௒ில௖ ப௃ழுல௏ௐாகப் ச௎௒ா௏ல், ோன் ச௎ற்க௒ார்க௔ின் 

௖ற்புபொத்ோலுக்கு இொங்கி, ெிபொ௖ௐோிக௓கௐ ோிபை௏ொம் செய்து சகாண்டு, கொ௖ன் 

஋த்துலொக் சகாடுல௏ௐா்௖்ாக இபைந்ோாலும், அந்ோக் கொ௖ல்கௐ ோன் ௖ாழ்க்லக ஋ன்பொ 

஋ண்ொிக்சகாண்டு, ோன் அடிப்௎ல௉த் கோல௖கல௃க்குக்கூ௉ கொ௖்ின் லகலௐ 

஋ோிர்ப்௎ார்த்ோிபைக்கும் ௏ல்௖ிகல௔ அல௉ௐா௔ம் காட்டுகின்௒து இந்ௌா௖ல். 

ெப௄க ௌில௓ௐில் ச௎ண்கள் 

 ச௎ண்கல௃க்சகன்பொ ௖குக்கப்௎ட்௉ ௖ல௑ப௃ல௒கள், ெட்௉ோிட்௉ங்கள் அ௖ர்கல௔ ௎௑ந்ோ 

கௌாக்கில் ெிந்ோிக்க௖ிடு௖ோில்ல௓. குடும்௎த்ோின் ச௎ாபொப்பு ஆண், ச௎ண் இ௖பைக்கு௏ா்து 

஋ன்௒ாலும், குடும்௎த்லோச் ெிலோௐா௏ல் ௎௑ா௏ாிப்௎து ச௎ண்ொின் க௉ல௏ ஋ன்க௒ ௖ற்புபொத்ோப் 

ச௎பொகின்௒து. அ௖ர்கல௃ம் இதுக௖ உண்ல௏ ஋ன்பொ ௌம்௎த்சோா௉ங்கி அோன்க௎ாக்கிக௓கௐ 

௏்த்ோிபைப்ோி சகாள்கின்௒்ர். அோன்௎டி, இந்ௌா௖லில், ச௎ண்கல௃க்சகன்பொ கூ௒ப்௎ட்௉ 

கட்டுப்௎ாடுகல௔ப் ௎ின்௖பைம் ௎ட்டிௐல் ௖ி௔க்குகின்௒து.  

 ச௖௔ிௐி௉ங்க௔ில் ோன் குடும்௎ம் கு௒ித்து உல௑ௐா௉க்கூ௉ாது (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் 

இல்ல௓, ௎. 31)  

 ௖ௐதுக்கு ௖ந்ோவு௉ன் ச௖௔ிௐில் க௎ாய் ௖ில௔ௐா௉க்கூ௉ாது (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் 

இல்ல௓, ௎. 127) 

 ஆண்கள் உொவு உண்௉ ௎ின்க௎ உொவு உண்௎து (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 66)  

 ௎பை௖ம் ௖ந்ோவு௉ன் ோிபை௏ொத்ோிற்குத் ோௐா௑ா௖து (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓,  ௎. 149)  

 கௌாட்டுக்க௔ில் ககா௓ம் ௖ல௑௖து, ஋ம்௎ி௑ாய்௉ாி பூக்கள் லோப்௎து (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் 

இல்ல௓, ௎. 230)  

஋்ப் ௎௓ ககாொங்க௔ில் ச௎ண்க௔ின் ௏்ௌில௓கள் சுட்டிக்காட்௉ப்௎ட்டுள்௔். க௏லும்,  

 ௎ண்டிலக ௌாட்க௔ில் கு௕ந்லோகல௔ ௖ாழ்த்தும்க௎ாது, ஆண் கு௕ந்லோகல௃க்கு 500 

ப௉௎ாய், ச௎ண் கு௕ந்லோகல௃க்கு 100 ப௉௎ாய்க் சகாடுத்து ௖ாழ்த்து௖து. (ௐாபைம் 

ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 265),  

 ச௖௔ிபேர் சென்பொ க௏ற்௎டிப்பு ௎டிக்க ஆண் ௎ிள்ல௔கல௃க்கு அனு௏ோி ௖௕ங்கப்௎ட்டு, 

(ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 254)   

 ச௎ண் கு௕ந்லோகள் ௎பை௖ம் ௖ந்ோவு௉ன் உள்ல௃ாில் உள்௔ ௎ள்௔ிக்குச் செல்௓ அனு௏ோி 

௏பொக்கப்௎டு௖து (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎.147)  

஋் ஆண் கு௕ந்லோகல௃க்கா  ் கற்௎ிோங்கல௔க் காணும்க௎ாது, அபொ௎து ஆண்டு 

கா௓த்ோிற்குப௃ன் ஆண், ச௎ண் க௎ோங்க௔ால் ெப௄கம் சு௕ற்௒ிௐடிக்கப்௎ட்டிபைந்ோல௏பெம், 



Pandian Journal of Women’s Studies 
Peer-Reviewed Journal 

       346 

௎ாண்டிௐன் ௏க௔ிர் ஆய்வு இோழ் 

௏ோிப்௎ாய்வு செய்ௐப்௎டும் இோழ் 

Volume 5, Special Issue 1 (2), January 2025      E-ISSN: 2583-715X 

Be Eco-friendly 

ஆொாோிக்கம் ௌில௒ந்ோ ௏்ப்க௎ாக்கு ௌில௒ந்ோ௖ர்க௔ாக ஆண் ெப௄கம் இபைந்துள்௔ல௏பெம் 

அ௒ிௐப்௎டுகின்௒து. 

ோாழ்வு ௏்ப்௎ான்ல௏ 

ெப௄கத்ோின் ௎ார்ல௖ௐில் ௏ோிப்புப் ச௎௒ாோக௎ாது, ௎ி௒ர்குல௒ கூபொம்க௎ாது 

இௐல்௎ாகக௖ ௏்ிோர்க௔ின் உள்௔த்ோில் ோாழ்வு ௏்ப்௎ான்ல௏ ஌ற்௎டும். இோல், 

ோன்்ி௉ப௃ள்௔ அல்௓து இபைப்௎ோாகக் கற்௎ல் செய்துசகாள்ல௃ம் குல௒க௔ின் கா௑ொ௏ாகத் 

ோன்ல்த்ோாக  ் குல௒௖ாக ௏ோிப்௎ிடும் ௏்ப்க௎ாக்கு (ோி. செௐ௑ா௏கிபைஷ்ொன். ௎. 12) 

஋ன்பொல௑க்கின்௒்ர் உ௔௖ிௐல் அ௒ிைர்கள். அோன்௎டி, ஆய்வுக்குாிௐ இந்ௌா௖லில் ோாய் 

ோந்லோலௐ இ௕ந்ோ, கால் ஊ்ப௃ற்௒ சுப்பு ஋ன்கின்௒ ச௎ண், அன்்ம்௏ா௖ின் கபைலொௐால் 

அக்கூட்டுக்குடும்௎த்ோில் ஏர் அங்க௏ாகின்௒ாள். ோன்ல்க் க௉ந்துக௎ாகும் ௏்ிோர்க௔ின் 

கால்கல௔பெம், ௎ாோங்கல௔பெம் கண்டு ோானும் அவ்௖ாபொ ஏடிௐா௉ ப௃டிௐ௖ில்ல௓கௐ ஋் 

஌ங்கிக் சகாண்க௉ ோன் உள்௔த்ோில் ோாழ்வு ௏்ப்௎ான்ல௏லௐ ௖௔ர்த்துக் சகாள்கி௒ாள். 

இ௔ல௏ௐின் ௏ினுக்கும் இ௒ங்கி ௖ோங்கி கால்க௔ில் ௏௑த்துக்கி௉ப்௎லோப் 

௎ார்க்கும்க௎ாது ோன்க௏ல் ோீ௖ி௑௏ாகக் கி௔ர்ந்சோழும் ௎ாிோா௎த்லோ எபை ௖ாஞ்லெபெள்௔ 

ௌட்ல௎ப்க௎ால் ௖௔ர்க்கத் சோா௉ங்கு௖ாள் (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 58)  

஋் அ௖௔ின் கோா௎ாத்ோி௑ம் உல௑க்கப்௎டுகின்௒து. ௎ிாிௐப௃ம் இொக்கப௃ம் ௌில௒ந்ோது 

ோாம்௎த்ோிௐ உ௒வு ஋ன்பொ ோன் க்௖ிக௓ ஋ண்ொிௐிபைந்ோ அ௖ல௔, கோாட்௉க்கா௑ 

க௖ல௓ௐாள்ோன் ௖ன்புொர்வுக்கு ஆ௔ாக்கும்க௎ாது அ௖னுல௉ௐ ௖லில௏க்கு ஋ோிர்ப்புத் 

சோாி௖ிக்கப௃டிௐாோ ோன் இௐ௓ால௏லௐ ஋ண்ொி க௓ங்கிௐலோ௖ி௉, 

சௌாண்டிக்கழுலோக் சகன்்டி சௌா௑ௌாட்டிௐம் ஋ன்பொ ௖ன்௏த்கோாடு ோன் உ௉ல் ௏ீது 

௎௑௖ிௐக௎ாது அ௖ள் உொர்வுக௔ற்௒ இ௉ச௏ான்௒ில் ெிலோந்து கி௉ந்ோாள். (ௐாபைம் 

ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 174)  

குடும்௎த்ோின் ச௎ாிௐ௖ர் ச௎ான்ல்ௐா அ௖ல௃க்கு ௌல்௓சோாபை ௏ாப்௎ிள்ல௔ ௎ார்த்ோோாகக் 

கூ௒ிௐவு௉ன் ோன் ௌில௓ல௏லௐ ஋டுத்துக்கூ௒ இௐ௓ாோ௖௔ாய், இபொோிௐில் ோற்சகால௓ 

செய்துசகாள்௖ோாகப் ௎ல௉க்கப்௎ட்டிபைக்கின்௒ாள்.  

ௌிௐாௐ௏ா் ௖ிபைப்௎ங்கள் ௌில௒க௖௒ால௏ 

எபை ௏்ிோனுக்குப் ௎ெிபெம், தூக்கப௃ம் ஋வ்௖௔வு இௐல்௎ா்கோா, அகோக௎ான்பொ உ௉ல் 

கோல௖பெம் இௐல்௎ா்கோ. இது ஆண், ச௎ண் இபை௖பைக்கும் ச௎ாது. ஆ்ால், ச௎ண்கள் ோங்கள் 

கா௏த்லோ ச௖௔ிப்௎டுத்து௖து ௏ிகப்ச௎பைம் குற்௒ம் ஋ன்க௒ ௎௕க்கப்௎டுத்ோப்௎ட்டுள்௔து. 

இோ்ால் அ௖ல௃ல௉ௐ ௌிௐாௐ௏ா் ௖ிபைப்௎ங்கள் ௌி௑ாகாிக்கப்௎டுகின்௒். இந்ௌா௖லில், 

௖ிக்ாோிௐின் ௎ாத்ோி௑ப்௎ல௉ப்பும் அவ்௖ாக௒ அல௏ந்துள்௔து. ௎ோிக்ழு ௖ௐோில் ோிபை௏ொம் 

ப௃டித்து, குடிகா௑ கொ௖னுக்கு ௏ல்௖ிௐாகின்௒ ௖ிக்ாோி்ி, குடிௐின் க௎ாலோௐால் இௐந்ோி௑ 
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கோிௐில் ோன்னு௉ன் ோாம்௎த்ோிௐ உ௒வுசகாள்ல௃ம் ோன் கொ௖ல் ஋ண்ொி ௏பொகுகின்௒ாள். ௎௓ 

ௌாட்கள் ௖ி௑க ோா௎த்ோால் ோ௖ிக்கின்௒ாள். ௖ிக்ாோிௐின் ச௎பைப௄ச்சுக்க௔ில் ச௖ம்ல௏ ஌பொம்.  

ோ்து அடி௏்ோில் ௌி௑ாலெபெம் ோ்ில௏பெம் ச௎பைகிப்ச௎பைகி ச௎ா௒ால௏ௐாகக் 

க௖ல௓கௐாடு க௖்ித்ோாலும் அல௖ அ௖௔ால் கல௔ௐ இௐ௓ாோல௖ௐாக இபைந்ோ். 

(ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 135)  

஋ன்௒ ௖ாிகள் அ௖௔ின் அடி௏் ஆலெகள் ௌில௒க௖௒ாோ ஌க்கத்லோ ச௖௔ிப்௎டுத்துகின்௒். 

௎ெி, ோாகம், ௎ால் உொர்வு க௎ான்௒ அடிப்௎ல௉ உந்துோல்கள் ௌில௒க௖பொ௖ோற்கா் 

௖ாய்ப்புகள் அல௉௎டும் க௎ாது ௖ில௕வு ௌில௒க௖௒ப்ச௎௒ாோ ௏்ம், ோன் இ௕ப்௎ின் 

க௖ோல்லௐ ௏௒க்க, ப௄௓ப்ச௎ாபைல௔ எத்ோிபைக்கும் எபை ௎ோிலி அல்௓து ௏ாற்பொப்ச௎ாபைல௔ப் 

௎ற்௒ிக்சகாண்டு ஆபொோல் ச௎௒ ப௃ல்கின்௒து. (௎ாத்ோி௏ா சூலெ௏ொி. ௎. 38) ஋ன்௒ உ௔௖ிௐல் 

கபைத்துப்௎டி, ௖ிக்ாோிௐின் ௏்ப௃ம் ோன் ௖ிபைப்௎த்லோ ௌில௒க௖ற்௒ க௖பொ ௖௕ிக௔ில் 

ப௃ௐன்௒து. இோ்ால், ோன் ோிபை௏ொத்ோிற்கு ப௃ன்க௎ ோ்க்கு அ௒ிப௃க௏ா் ோன் கொ௖்ின் ோம்௎ி 

குொா௖ின்௎ால் ஈர்க்கப்௎ட்டு, ோன் ௏்ோில் புலோந்து கி௉க்கும் ஆலெத்ோீலௐ அ௖ன் ப௄௓௏ாக 

அலொக்க ப௃ௐற்ெிக்கி௒ாள். அண்ொனுக்குத் ோிபை௏ொம் செய்௖ோற்கு ப௃ன்க௎ ௖ிக்ாோி்ிலௐ 

ௌன்கு சோாிந்ோ குொா அ௖ள்௎ால் ஈர்க்கப்௎ட்டு, இ௒ந்ோ ோன் ோாௐின் அன்ல௎ அ௖௔ி௉ம் கண்டு, 

அ௖௔ின் ஆலெகல௃க்குத் ோானும் உ௉ந்லோௐாகின்௒ான். இபை௖பைம் ௏்ச௏ாத்ோ ோம்௎ோிௐர் 

க௎ால் ோங்கள் இ௑வுகல௔ ௏ிகுந்ோ ௏கிழ்ச்ெிபெ௉ன் க௕ிக்கின்௒்ர். அ௖்ால் கபைவுற்௒ 

௖ிக்ாோி்ி ஊ௑ாபைக்கும், ோன் குடும்௎த்ோாபைக்கும் ௎ௐந்து ோன் ெககாோாிௐின் உோ௖ிபெ௉ன் 

கபைல௖ அ௕ிக்கின்௒ாள். இௐல்௎ா் ோன் ௖ிபைப்௎ம் ௌில௒க௖௒ால௏ௐால், ெந்ோர்ப்௎ சூ௕ல்க௔ால் 

க௖பொ௖டி௖ில் ோன் ௖ிபைப்௎த்லோ ௌில௒க௖ற்௒ிக் சகாண்௉ ச௎ண்லொபெம் ஆெிாிௐர் 

௎ல௉த்துள்௔ார். 

கற்௎ல்ௐில் ௖ாழ்ோல் 

ௌில௒க௖௒ாோ ோன் ௖ிபைப்௎ங்கல௔க் க்௖ில், கற்௎ல்ௐில் ௌிகழ்த்ோிக்சகாண்டு 

இன்௎ம் அல௉௖து எபை௖லகௐா் ௏்ௌில௓. இந்ௌா௖லில் ௎ல௉க்கப்௎ட்டிபைக்கும் அனு ஋ன்௒ 

கு௕ந்லோக் கோா௎ாத்ோி௑ம் அவ்௖ாக௒ ௎ல௉க்கப்௎ட்டுள்௔து. ௌில்௖ிக௓ ோ்க்கு ௏்ௌில௒ல௖ 

ோ௑ாோ ௌிகழ்வுகல௔த் ோன் க்௖ிலும், கற்௎ல்ௐிலும் காண்கின்௒ாள் அனு. ௏ற்௒ 

கு௕ந்லோகக௔ாடு ோானும் குோில௑ ெ௖ாாி செய்ௐக௖ண்டும். ோண்ொீாில் ௖ில௔ௐா௉ க௖ண்டும் 

஋ன்௒ ோன்னுல௉ௐ ெின்் ெின்் ஆலெகல௃க்சகல்௓ாம் ோல௉ ௖ிோிக்கும் ோாய் ௏ீது ச௖பொப்பு 

சகாள்கின்௒ாள்.  

ஆௐினும், அ௖ள் ௏்ம் கூண்டு ௖ண்டிலௐ ௖ிட்டு ௖ில௑ந்து ச௖௔ிகௐபொம்…. அனுவும் 

குோில௑பெம் ௏ட்டும்ோான் அங்கிபைப்௎ார்கள். கோ௖லோகள் அங்கு௏ிங்கும் உ௓வு௖ார்கள். 

அ௖ர்கக௔ாடு அனு கோா௕ல௏ சகாள்௖ாள். க௉வுல௃க்கபைகில் உட்கார்ந்து உ௓கத்ோின் 

ோல௓ ௖ிோிலௐ ௌிர்ொௐிப்௎ாள்… (ௐாபைம் ௐாபை௉னும் இல்ல௓, ௎. 74)  
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஋ன்௒௖ாபொ ோன் ஆலெகல௔ ஋ல்௓ாம் க்௖ில் ௌில௒க௖ற்௒ிக் சகாள்கின்௒ாள். 

ஆலெப்௎டும் ௌிகழ்வுகல௔க் கற்௎ல்ௐாக உபை௖ல௏த்துப்௎ார்த்து ௏கிழ்ச்ெி அல௉ோல் 

(ெீ்ிச்ொ௏ி. ௎. 21) ஋ன்௒ கபைத்ோின்௎டி, உள்௔த்ோில் அ௉க்கி ல௖க்கப்௎ட்௉ ௌில௒க௖௒ாோ 

ஆலெகல௃க்கு ௖டி௖ம் சகாடுத்து ௏கிழ்கின்௒ாள் அனு.  

ப௃டிவுல௑ 

அபொ௎து ஆண்டுகல௃க்கு ப௃ந்லோௐ கா௓த்ோின் ெப௄கச் சூ௕ல௓ இந்ௌா௖ல் 

௖ி௖ாிக்கின்௒து. ஆொாோிக்கம் ௌில௒ந்ோ உ௓கில் ச௎ண்கள் ோ்க்சகன்பொ ௖ிபைப்பு ச௖பொப்பு 

சகாண்௉௖ர்க௔ாகக௖ா, சுௐ௏ாகச் ெிந்ோித்து ப௃டிச௖டுக்கும் ஆற்௒ல் உள்௔௖ர்க௔ாகக௖ா 

௖ா௕௖ில்ல௓ ஋ன்௎ோற்கு இந்ௌா௖ல் ௏ிகப்ச௎பைம் ொட்ெிபெல௑க்கின்௒து. அகோ க௖ல௔ௐில், 

ஆண்க௔ின் ஆொாோிக்கப் க௎ாக்கும், அ௖ர்க௔ின் ோ்ிப்௎ட்௉ எழுக்கங்கல௃ம் குடும்௎த்ோில் 

஋த்ோலகௐ ௖ில௔வுகல௔ ஌ற்௎டுத்துகின்௒் ஋ன்௎லோபெம் ககாடிட்டுக் காட்டுகின்௒து. 

ச௎ண்க௔ின் உ௓கம் ஆண்கல௔ச் சுற்௒ிகௐ சு௕ல்கின்௒து. கொ௖னு௉ன் என்௒ிலொந்து 

௖ாழ்௖கோ ெப௄க அங்கீகா௑ம் ஋ன்௒ ௌில௓ௐில் ச௎ண்க௔ின் ௖ாழ்க்லக அல௏ந்துள்௔து. 

அோ்ால், ோன்ல்க் சகாடுல௏ப்௎டுத்தும் கொ௖ர்க௔ி௉ம் இபைந்து ௏ீ௔ப௃டிௐா௏ல் ெகிப்புத் 

ோன்ல௏பெ௉ன் ௖ா௕ப்௎௕கிக் சகாண்௉௖ர்க௔ாகக் காட்ெிௐ௔ிக்கின்௒்ர். குடும்௎ப் ௎௑ா௏ாிப்பு 

஋ன்௎து ச௎ண்ொின் ோ்ிக்க௉ல௏ ஋ன்௒ ஋ண்ொம் ச௎ண்ொின் ௌ்௖ிலிௐில் ஆ௕௏ாகப் 

௎ோிக்கப்௎ட்டுள்௔து. ெல௏ப்௎தும், ககா௓௏ிடு௖தும், ஋ம்௎ி௑ாய்௉ாி க௖ல௓கள் ௎ார்ப்௎து 

௏ட்டுக௏ அ௖ர்க௔ின் ச௎ாழுதுக௎ாக்குக௔ாக அல௏கின்௒். ௖ௐதுக்கு ௖ந்ோவு௉ன் அ௖ர்க௔ின் 

சுோந்ோி௑ம் ௎௒ிக்கப்௎ட்டு, கல்௖ி ௏பொக்கப்௎ட்டு, வீட்டு க௖ல௓கல௔ப் ௎௕க்கிக் சகாள்௖துோான் 

ெி௒ந்ோ ச௎ண்ொிற்கு அ௕கு ஋ன்௒ ோ௖௒ா் கற்௎ித்ோல் ச௎ண்கள் உ௕ல்கின்௒்ர். ஆண்கள் 

ோங்கல௔ உௐர்௖ா்௖ர்க௔ாகக் கபைது௖தும், ச௎ண்கள் ஆண்கல௃க்கு அடி௎ொிந்கோ 

௖ா௕ப்௎ி௒ந்ோ௖ர்கள் ஋ன்௎தும் ஋ழுோப்௎௉ாோ ௖ிோிௐாக அல௏கின்௒து. ோங்கள் ௖ிபைப்௎ங்கள் 

ௌில௒க௖௒ாோ ௌில௓ௐில் ோாழ்வு ௏்ப்௎ான்ல௏ சகாள்கின்௒்ர். ௖ா௕ ப௃டிௐாது ஋ன்௒ 

ௌில௓ௐில் ோற்சகால௓ செய்து சகாள்கின்௒்ர்.  ோ்க்குப் ௎ிடித்ோ௖ாபொ கற்௎ல்ௐில் 

௖ாழ்கின்௒்ர். 
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